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Физическая подготовка сотрудников органов внутренних дел (далее — 

ОВД) Российской Федерации направлена, прежде всего, на формирование и 
развитие навыков, необходимых полицейским для пресечения совершения пре-
ступлений и административных правонарушений. Качественная физическая 
подготовка сотрудников выступает гарантом в вопросе должного выполнения 
ими повседневных служебных задач, а также исключает возможность превы-
шения допустимого физического воздействия на гражданина, что предотвраща-
ет привлечение его к юридической ответственности, в том числе уголовной.  

Одним из наиболее значимых нормативных правовых актов в данной об-
ласти является приказ Министерства внутренних дел Российской Федерации 
от 1 июля 2017 г. № 450 «Об утверждении наставления по организации физиче-
ской подготовки в органах внутренних дел Российской Федерации» [1]. Данный 
приказ устанавливает основы организации физической подготовки сотрудников 
ОВД, перечень упражнений и нормативов, а также порядок их выполнения и 
рекомендации по подготовке к ним. Помимо силовых, гимнастических и атле-
тических упражнений, большую роль при подготовке сотрудников ОВД играет 
знание и умение выполнения боевых приемов борьбы. Задержание преступни-
ка, защита граждан и себя от противоправного воздействия со стороны винов-
ного, зачастую связана с использованием мускульной силы полицейского. Так 
как неправомерное применение физической силы в отношении других лиц, 
чревато правовыми последствиями для сотрудника ОВД, большое значение 
имеет высокий уровень подготовки и готовности к действию в таких условиях. 
Мы полагаем, каждый полицейский должен это понимать и относиться ответ-
ственно к своей физической подготовке. 
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